MATERVAL RECOMENDADO

NO SE TE PUEDE OLVIDAR
O Mochila de ataque

O Saco de Dormir
QO Gorra y linterna
Q Cantimplora

Q) Crema Solar

DOCUMENTACION Y OTROS
[ Tarjeta Sanitaria Original y DNI
[ Medicinas e informe médico
L Teléfono movil
M Dinero

ROPA

O Camisetas
Q) Pantalones deportivos

U Ropa interior

QO Chubasquero

Q Toallas (2)

Q) Ropa de bafio

Q) Calzado deportivo

Q) Calzado especifico

O Pijama

Q Sudaderas d Chanclas

O Abrigo Q Toalla playa o piscina
NECESER Y ASEO QL Gely Champu

Q Cepillo y pasta de
dientes

Q Pafiuelos
U Peine

Q) Desodorante

Q) Secador de pelo (si
fuese necesario)

Q Extras .....




